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В субботу прошёл круглый стол «Курение и алкоголь – свобода или 

зависимость?» среди учащихся 5х классов. Мероприятие было направлено 

на профилактику алкоголизма, табакокурения, наркомании. Участники 

круглого стола обсудили многие проблемы молодёжи, связанные 

с пагубными привычками, влияющими на здоровье человека. Ребята 

сделали вывод, что наркомания, наркобизнес - это “тихая” война против 

человечества, ломающая судьбы людей. Не менее вредными и пагубными 

являются привычки употребления табака и алкоголя. От этого страдает всё 

общество, но в первую очередь под угрозу ставится подрастающее 

поколение, дети, подростки, молодёжь, а также будущие матери. Ребята, 

будьте счастливы без табака, алкоголя и наркотиков! Берегите своё 

здоровье для будущего нашей Беларуси! 

 

 

 



Для учащихся 6х классов прошла интеллектуальная игра «Сделай 

здоровый выбор». Целью проведения данного мероприятия является 

пропаганда здорового образа жизни, воспитание личной ответственности 

за сохранение своего здоровья. Учащиеся получили возможность 

расширить и актуализировать знания о пагубном влиянии вредных 

привычек на личное здоровье. С интересом участвовали во всех конкурсах, 

активно дискутировали по теме «Что для каждого человека в наше время 

значит здоровый образ жизни». 

 



Деловая игра «Сумей сказать: «Нет!» была направлена 

на формирование навыков независимого поведения, умение противостоять 

манипуляции, говорить «нет». Участвовали ребята с огромным интересом, 

отвечали на вопросы, делились впечатлениями и высказывали своё мнение. 

 

 

 

 

 

 

 



Прошла игра-викторина «Секреты здоровья и отличного 

настроения». Участникам была предложена мультимедийная викторина-

презентация о здоровом образе жизни, составленная из загадок. В течение 

мероприятия ребята составляли режим дня, делали буклеты о здоровье, 

учились положительно воздействовать на настроение других людей, 

проявляли чуткость, доброжелательность, сопереживание. 

 

 

 

 

 



Формированию у учащихся потребности в здоровом образе жизни, 

негативного отношения к вредным привычкам, расширению знаний о вреде 

курения и употребления спиртных напитков, воспитанию у учащихся 

ответственности за своё здоровье была направлена игра «Ломаем 

статистику». 
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